Baby POOL s.r.o »plavanie* Korytnacka
dojciat , batoliat a deti v predskolskom veku.

Podpriehradna 2/A

821 07 Bratislava

ICO: 46 388 818

Mobil: 0902 323 039

e-mail: plavanie@plavaniekorytnacka.sk

Zivizn a prihla Ska.

MATKA:

ja, niz8ie podpisany(4) Cestne vyhlasujem, ze som si vedomy(4) pravnej zodpovednosti za
svoje diet’atka (ako aj seba samého v bazéne a v priestoroch centra), ktoré tymto zavézne
prihlasujem do kurzu(ov) ,,pldvania“ doj¢iat , batoliat a deti v predSkolskom veku.
Vyhlasujem, Ze som bol obozndmeny (4) storno podmienkami.

Dalej vyhlasujem, Ze som bol(a)oboznameny(4) so zdsadami spoluprace a dodrziavani
hygieny, organiza¢nych smernic a bezpecnostnych zasad. Bol som upozorneny(a), ze

v pripade nedodrzania hygienickych zdsad budem vyliceny(4) z kurzu bez naroku na nadhradu
Skody.

Zavézujem sa, ze budem dochédzat’ s dietatom do kolektivu (kurzu) v dobrom zdravotnom
stave.

Dalej sa zavizujem, Ze nebudem ja ani moje dieta umyselne niéit’ vybavenie a prislusenstvo
v detskom centre.

Cestne vyhlasujem, e sme v poslednych 14 dni neprisli do styku so Ziadnou infekénou
chorobou.

ORGANIZACNE SMERNICE

Zakladné informacie o kurze
Plavanie je urcené pre deti od 4 mesiacov do 5 rokov. Deti su rozdelené podl'a stupiia
naro¢nosti na kurzy pre zaciato¢nikov (pre tych,ktori pridu prvykrat plavat’) a kurzy pre



pokrocilych.. Vycvik vykonava odborny vyskoleny instruktor na odbornost’ a Specializovany
druh prace.Kurz plavania pozostava z dvoch

Casti: pobyt v bazéne a jacuzzi. Dizka kurzu 4 tyzdne 2x do tyzdia . Kazda lekcia je
metodicky pripravend. Ponuka aktivit a ¢innosti je rozsiahla. Pocet deti v bazéne je

max 7deti.( 1 diet’a,1rodic)

Bazén

Velkost bazéna je 10 x 4,5 m a hibka vody s prelivovym Zlabom je 120cm. Teplota vody 33
- 34°C. okolie bazéna je prispésobené na pohodInt pripravu rodi¢a s diet'at’om na lekciu
»plavania“. Rodi¢ vstupuje do bazéna az na pokyn instruktorky je povinny reSpektovat’ jej
pokyny v zaujme bezpecnosti. V ramci lekcie ma rodi¢ a dieta moznost’ vyuzit’ aj saunu,
ktora je vyhriata na max 42°C umiestnena pri bazéne.

Sauna

Teplota finskej sauny je 42°C. Dizka pobytu v saune je max.10 min. Sauna sluzi len ako
miestnost’ na osuSenie rodica s dietatom. Mamicky si moézu v saune po ukonceni lekcie deti
nadojcit’ alebo im podat’ ndpoj v umelohmotnej fI'asi. Konzum pevnych potravin je v saune
prisne zakazany!!!

Vstup do Sauny (rodic,diet’a) je len na vlastni zodpovednost’!

Adaptac¢na navsteva
Rodicia majii moznost’ adaptacnej navstevy kde mozu vidiet, ako lekcia prebieha. Navsteva
je bez pobytu vo vode v ¢ase vycviku ostatnych deti.

Cena je pre dvoch ucastnikov — rodica a diet’a zahtnia pocet lekcii (podl'a zakupeného kurzu)
pri plavani 2 x do tyzdna. Kazda lekcia je vopred metodicky pripravend. Vzhladom na
pohybovu zat'az, polohovanie a naro¢nost’ cvi¢eni, zaciatocnici (4 — 5 mesacné deti)“plavaji
30 min. Doba lekcie sa pokroc¢ilym predlzuje az na 45 min. Vsetko zalezi od veku diet’at’a,
jeho pohybovych schopnosti a momentalnej nalady. Uz pri pldnovani kurzu doporucujeme
uspdsobovat’ rezim diet’atka doma tak, aby v Case , ked’ bude chodit’ plavat, bolo zamestnané
aktivnou ¢innost'ou a prave nespalo. Dojéit’ méZete diet’a kedykol’'vek a kdekol’vek(mimo
bazén ). Doporucujeme, aby diet’a nejedlo tesne pred lekciou(minimalne 30 min pred lekciou,
vzhl'adom na aktivny pohyb vo vode.

Poplatok za kurz je nutné uhradit’ najneskor 10 dni pred zaciatkom kurzu (do 20-teho mesiac
dopredu. Napr: kurz november 11-2018( do 20.10.2018) prevodom na ¢islo uctu: ¢islo actu je
na stranke... vedenom v Tatra banka a.s.

( variabilny symbol — datum nar.dietat’a + do poznamky uviest’ meno a priezvisko dietat’a

a mesiac za ,kt.je uhrada realizovand)

Storno podmienky
ORGANIZATOR:
Pri zruSeni kurzu zo strany organizatora viac ako 5 dni pred zacatim kurzu sa vracia cela
uhradend suma.
KLIENT:
- Pri zruseni kurzu 5 dni pred zaciatkom sa plati storno poplatok vo vyske jednej lekcie.
- Pri zruseni kurzu menej ako 5 dni pred zacatim kurzu sa plati storno poplatok vo
vyske 2 lekcii.
- Zrusenim kurzu po 1 alebo 2 lekcii vznika storno poplatok 50%.
- ZruSenim kurzu po tretej lekcii bude klientovi vratenych 50% zo zvySku kurzu.



- Pri zruSeni kurzu po 4 lekciach zanika narok na vratenie kurzovného a vznika tak
100% poplatok.
Prelozené lekcie sa povazuju za nadhradné lekcie,tzn.Ze platia pre ne pravidla ako pre ndhradné
lekcie.

Nahradné lekcie

V pripade, ze sa dieta,resp. rodi¢ nemoze z vaznych dévodov zacastnit’ lekcie, je povinny
svoju netutast OSPRAVEDLNIT cez dochadzkovy systém den vopred alebo najneskér v defi
plavania do 8.00 hod . V pripade nenahlisenia svojej neicasti - HODINA PREPADA.
Nahlasené — ospravedlnené lekcie je moZzné nahradit’ do 2 mesiacov od jej absencie, inak
nahradnd lekcia prepadd. (a nemate narok ani na vratenie eur za neodplavané ndhradné lekcie)
Termin ndhradnej lekcie si kazdd maminka rezervuje cez systém sama. Ten Vam vygeneruje
iba lekcie vhodne pre vase babitko. Neodplavanu nahradnu lekciu nie je moZné nahradit’!
Nahlasent nahradni hodinu nie je moZné opétovne ,zrusit’,prelozit’ — lekcia v opa¢ném
pripade PREPADA !Prelozené lekcie sa povazujii za nahradné lekcie,tzn.ze platia pre ne
pravidla ako pre ndhradné lekcie.

UPOZORNENIE:

V pripade absencie 8 lekcii (1 mesacny kurz 2x do tyzdna) mate narok na 2 NL(ndhradne
lekcie)ktoré si mozete nahradit’ po dobu 6 mesiacov, pri kurze 1x do tyzdna (4 lekcie) mate
narok na 1NL(ndhradne lekcie za mesiac).

Nie je mozZné si preniest’ cely kurz!

Kredity

Nie ste viazana kurzom .

Termin lekcie /kreditu/si kazda maminka rezervuje cez systém. Ten Vam vygeneruje iba
lekcie vhodne pre vase babétko.

Nahlaseny kredit/lekciu nie je moZné ,zrusit,prelozit’! Cislo iétu mite na STRANKE
V KOLONKE CENA KURZU( variabilny symbol — datum nar.dietat’a + do poznamky
uviest’ meno a priezvisko dietat’a- KREDITY)

Pri zaktpenych kreditoch nemate narok — na uplatnenie storno podmienok a nemate narok
ani na vratenie eur za neodplavané kredity/lekcie

Spravanie sa pocas kurzu
Pocas kurzu je Gcastnik povinny spravat’ sa podl’a pokynov instruktora, dodrziavat’
bezpecnostné a hygienické opatrenia.

Zaverecné ustanovenia

Pred zacatim kurzu je ucastnik povinny predlozit’ potvrdenie pediatra o zdravotnom stave
dietat’a a sposobilosti absolvovat’ kurz.

Na uschovanie osobnych veci pocas plavania ma rodi¢ k dispozicii skrinku v Satni. Za stratu
alebo poskodenie osobnych veci organizator nezodpoveda.

Organizator sa zavdzuje osobne, telefonicky, e-mailom alebo sms, informovat’ rodicov

o zaradeni dietata do kurzu a inych pribeznych organiza¢nych zmien.

Organizator si vyhradzuje pravo na zmeny o ¢ase konania kurzu.

Rodi¢ svojim podpisom suhlasi aby poskytnuté osobné tidaje boli spracované v centre — ,,
plavanie” Korytnacka, vyluéne za tc¢elom databazy ti€astnikov kurzu v zmysle
74k.€.428/2002 Zb. o ochrane osobnych udajov.



HYGIENICKE A BEZPECNOSTNE ZASADY

Prosime kazdého s rodiov aby si zdsady dokladne precitali a riadili sa podla nich.

Co so treba priniest’

- zavaznu prihlaSku — 2 kopie (jedna kopia pre ucastnika kurzu a druha kopia sa
odovzda organizatorovi kurzu)

- potvrdenie pediatra o zdravotnom stave diet’at’a

- Cisté prezuvky- najlepsie penové ,gumové. V centre je zakdzané chodit’ naboso!

- plavky (pre seba, pre dieta plavky alebo plienku do vody — moznost’ zaktipenie u nas)

- uterak pre seba, uterdk pre dieta (alebo Zupan,osuska)

- mydlo pre seba aj diet’a ( na aké je dietatko naucené)

- potreby na prebalenie, Cisti plienku (po plavani), krém na zapareniny (ak diet'a
pouziva),vatu do usi (moznost’ pouzit’ vatu z centra),podlozku alebo plienku na
prebalovaci pult

- pitie a jedlo pre diet’a (nie v sklenom obale), oblibenu hracku.

- Zupan pre diet’a aj pre seba (pri presune z bazéna do 3atne...boli deti i rodi¢ia
v suchom)

Vstup do bazénu je prisne zakazany osobam s horuckou, zipalom o¢nych spojiviek,
koZnymi chorobami, hna¢kou, chorobami sprevadzanymi vytokom a bacilonosicom
&revnych chordb. Dalej osobam, ktoré st v karanténe pre vyskyt infekcie v kolektivoch a
aj prislu$nikom rodiny, kde sa vyskytla nakazliva choroba.

Prichod, priprava do bazéna a sprchovanie

Rodic¢ sa prezuje vo vstupnej chodbe do ¢istych prezuviek na vlastntii zodpovednost’ si topanky
vlozi do botnika alebo si ich zoberie do igelitky a vlozi si ich do skrinky na odloZenie svojich
osobnych veci. V miestnosti kde si umiestnené prebalovacie pulty si dieta zobleie(podl'a
zvaznia rodica a teploty v centre) do plienok odlozi do detskej ohradky( deti neostdvaju
v postielkach bez plienky) V Satni sa prezleCie dozupana a nasledne sa ide osprchovat a
prichysta si veci k bazénu. DIhé vlasy je potrebné si pevne vypnut’.

Najskor sa osprchuje rodi¢. Dokladné osprchovanie celého tela klasickym mydlom bez plaviek
je dolezité, aj ked’ sa rodi¢ sprchoval doma!

Preco? Pri nezodpovednom pristupe moze tzv. biologicky odpad z tela cloveka, teda
odlupujtce sa Supiny koze, mikrofléra na slizniciach genitalii, kone¢niku a proces potenia,
vyrazne zneCistit’ vodu pre ,, plavanie “ deti. Pouzivanie Cistych vypratych a vysuSenych
plaviek pred kazdym plavanim povazujeme za samozrejmost’. Osobnd hygiena plati aj pre
diet’a. Postup, ako najlepsie osprchovat’ diet'a predvedie inStruktor.

Je dobré zakoncCit’ sprchovanie nie prilis teplou vodou, aby dieta neslo do bazéna rozohriate.
Po osprchovani treba dieta obliect’ do plienok a plaviek, ktoré obopinaju stehno a brusko,
musi sa v nich totiz udrzat’ to, o z nich moze uniknut’. Ak je dieta pokakané tesne pred
lekciou, je to taktiez potrebné oznamit’ inStruktorovi! Ak je dieta starSie, mozete pouzit
nocnik a oznamit’ to instruktorovi, ktory vam poda blizsie informacie. Ak sa diet’a predsa
nahodou niekde vycika, alebo inak znecisti priestor, taktiez to treba ihned’ ozndmit’



inStruktorovi. Nie je to hanba a je nezodpovedné to neoznamit’. Prosime rodicov, aby sa
sprchovali dosledne ale aj rychlo.

Pri bazéne sa nachéadzaju Cisté papierové kapesniky, ktoré mdze rodi¢ kedykol'vek (aj pocas
lekcie v bazéne) pouzit’ podla potreby, a tiez samozrejme smetné koSe na pouzité kapesniky
a plienky. Do bazéna sa vchadza len na pokyn instruktora.

InStrukcie po lekeii

Po ukonceni plavania sa rodi¢ a dieta osprchuji. Pokial’ ma diet’a plavky do vody, je potrebné
ich vyzliect’ eSte pred sprchovanim. . Plavky nikdy nevyzliekajte priamo v bazéne ani pri bazéne
a nezmykajte ich do bazénovej vody!

Jednorazové plienky st v centre zakazané!!!!

Je dobré tepli vodu pocas sprchovania mierne ochladzovat’, aby sa pory uzavreli a teplo nemalo
moznost’ z tela rychlo unikat’. Po sprchovani sa rodic¢ a diet’a osusia. Diet’at'u date suchu plienku
a presusite sa v bazénovej hale.

Vstup do sauny po plavani je povoleny iba v suchej plienke.

Sauna je vyhriata na 42°C, dizka pobytu je max 10-15 min.

Deti byvaju po plavani sméidné, preto odpori¢ame v tomto Case doplnit’ tekutiny, nadojéit
dieta.(mimo pobytu vo vode ) Konzum pevnych potravin je v saune zakézany! Pocas teplych
dni (vonkajsia teplota nad 27°C) sauna je mimo prevadzky. V prebalovacej miestnosti sa
nachadza vata do uSiek. Zl'ahka ju zasuniete do usi tak, aby nedoslo k podrazdeniu bubienka a
zatlaceniu prirodzeného mazu.(predvedie inStruktor) . Prosime Vas aby ste vatu a iné necistoty
odhadzovali do smetného kosa. Po¢kame, aby sa diet’a adaptovalo na okolitt teplotu, a az potom
vykondvame masaz detskym olej¢ekom alebo inym krémom, ktory mozete aplikovat’ dietat'u
na plet’.

Po obleceni diet'atka je dobré zostat’ v zimnom obdobi 15 - 20 miniut max 45min
(napr:8:00 hod lekcia — max.opustenie strediska do 9:45 hod) v aklimatiza¢nej miestnosti
vzhl'adom na prechod do chladnejSieho vonkajSieho pocasia. Tu je mozné dieta nakfmit’, dat’
mu napit, pohrat’ sa s hrackami.( k dispozicii je detsky kutik a miestnost pre oddych
rodicov)Vsetkych rodi¢ov a navstevnikov dorazne prosime o udrziavanie Cistoty vo vSetkych
priestoroch prevadzky detského centra.

Podpis rodi€a.........cccveevieriieniieeiieieeene,

Barbora Charova — konatel’ Spolo€nosti .........ccceccvevieeriienieesiienieeieeeee e



